
 
 
 
Afsluiting Nationale Zwem4daagse 
 
Het zwem4daagse-seizoen zit er weer op. Dit jaar bestaat de Nationale Zwem4daagse 40 jaar! En dat 
laat de KNZB niet zomaar voorbijgaan. Verspreid over het land werden verschillende organisaties 
verrast met een Zwem4daagse-feestje!  
 
Het eerste feestje vond plaats in het Borgelerbad in Deventer. Veertig jaar geleden werd hier de 
allereerste zwem4daagse georganiseerd. Ruud van 
Feggelen (oud waterpolo international) nam toen het 
initiatief. Op 2 mei 2009 kwam de KNZB op bezoek met o.a. 
het Water Fun Parcours van sponsor La Vache qui rit. Tv-
presentator Sipke Jan Bousema was hierbij aanwezig 
evenals Marissa Grasdijk, ambassadeur van Unicef (het 
goede doel van de KNZB) en jeugdsongfestival winnares 
van 2008. Op spectaculaire wijze werd de middag geopend 
door 3 parachutisten die de laatste benodigdheden kwamen 
brengen om de dag van start te kunnen laten gaan! 
 

Water Fun Parcours  
De landelijke kickoff vond op 22 juni 2009 plaats te Annen.     
Hier kwam de zwem4daagse karavaan eveneens op bezoek. KNZB directeur Jan Kossen gaf samen 
met gouden Olympiër Simone Koot het startsein. Ook deze keer had de organisatie, Reddingsbrigade 
De Borgflippers, een spetterend programma samengesteld. Naast het zwemmen konden de 
deelnemers gedurende de hele week aan allerlei activiteiten deelnemen! 
  

 
Verspreid over het land vonden dit jaar meer dan 400 
zwem4daagsen plaats. Enkelen daarvan werden vereerd met een 
bezoekje van een winnares van Olympisch goud en/of het Water 
Fun Parcours van La Vache qui rit. Tijdens een clinic werden de 
zwemmertjes een uur lang onder handen genomen door een 
waterpoloster of zwemster. Op speelse wijze maakten zij kennis 
met de basisbeginselen van het waterpolo of wedstrijdzwemmen.  
 

Clinic Rianne Guichelaar in Borne 
 
Unicef was dit jaar opnieuw het goede doel van de Zwemvierdaagse. Deelnemers aan de 
zwem4daagse hadden de mogelijkheid om deel te nemen aan een sponsoractie. Onder het mom van  
‘Zwemmen voor schoon drinkwater’ zwommen de deelnemers geld bij elkaar voor de bouw van 
waterputten in Niger. Op die manier hielpen de Nederlandse 
kinderen hun leeftijdsgenootjes in het Afrikaanse land aan 
schoon drinkwater.  
 
 
Het zwem4daagseseizoen werd in de herfstvakantie 
afgesloten in diverse Laco-baden. In samenwerking met de 
KNZB organiseerden 16 Laco-zwembaden een 
zwem4daagse tijdens de herfstvakantie. Maar liefst vier van 
deze baden kregen van de KNZB een clinic aangeboden, 
gegeven door een winnares van Olympisch Goud.    Zwem4daagse te Annen  

 
Op donderdag 29 oktober vond de laatste clinic plaats in een van de Laco-baden in Hilvarenbeek. 
Ruim 60 kinderen stonden te trappelen van ongeduld. Op een leuke manier liet Simone Koot alle 
kinderen kennismaken met het waterpolo. Na een uur gingen de kinderen moe maar voldaan met die 
felbegeerde handtekening en foto naar huis. 
 
Al met al een mooie afsluiting van een succesvol zwem4daagseseizoen! 


