Zwemddaagse in Openluchtbad De Boskamp

Op maandag 9 mei 2016 t/m donderdag 12 mei werd in het openluchtbad De Boskamp in
Westerbork de zwem4daagse gehouden. Vier dagen waterpret!

Samen met zwemvereniging De Valken is een
leuk programma samengesteld en mede door
vrijwilligers en sponsoren is het weer een
geslaagd evenement geworden.

Het thema dit jaar was piraterij en daarvoor
hadden we natuurlijk Jack Sparrow
uitgenodigd.

En aan de foto te zien, is het ons gelukt!

Samen met Marieke opende hij de
Zwemddaagse door middel van een piraten
openingsdans.

Alle deelnemers deden mee met de muzikale
warming-up.

Auto te water

* In de cursus Auto Onder Water leer
jij wat voor jou de juiste methode is
om uit een voertuig te water te
ontsnappen. Zodat je
bewustwording in het verkeer
verbetert en dat je weet wat je
moet doen bij een te waterraking.

Door middel van loting mochten 4
kinderen mee in de auto. Dit was
erg leuk en spannend!




Voor elke deelnemer was er een gezonde lekkernij, na het banen zwemmen.

Maandag een piratenbanaan,

Dinsdag een beker met verschillende soorten
fruit

Woensdag popkorn
Donderdag kipkluifje

Bekertje gepimpt water
van JOGG

(Jongeren Op Gezond
Gewicht)

Een stukje in de krant is altijd
welkom.

De pers kwam langs toen de brandweer op het
programma stond. De brandweer vermaakten de
kinderen enorm door schuim op (zeep)baan te
spuiten. Dikke pret.
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http://www.welke.nl/photo/justel/Gezonde-Piraten-traktatie.1378747912

