
Initiatief van de



Minimale deelnemers:
Maximale deelnemers:
Doelgroep:

Begeleider:

Tijd activiteit:

Benodigdheden:

Advieslocatie:

Opmerking:

Uitvoering activiteit:
Tips & Tricks:

Organisatietekening:

5 snorkels
5 snorkelbrillen
5 paar flippers

 

Snorkelen
Vrijwilliger

Wedstrijdbad15 minuten

1
5
6+

Laat de deelnemers kennis maken met het 
snorkelen. 

• Laat de deelnemers de basisregels oefenen 
voordat ze gaan zwemmen. 

  
Alle deelnemers dienen in het bezit te zijn van een zwemdiploma.
Per begeleider kunnen er maximaal 5 deelnemers meedoen, zodat de begeleider goed overzicht houdt over de deelnemers.

• De begeleider legt voordat de deelnemers te water gaan een aantal basisregels van het 
snorkelen uit: 
- Loop achteruit met flippers aan. 
- Kijk altijd naar beneden, zodat de snorkel mooi boven water blijft. 
- Wanneer er water in de snorkel zit kan dit verdwijnen door hard te blazen door de snorkel. 

• Laat de deelnemers eerst in het water staan. De deelnemers gaan met hun hoofd in het 
water, om zo te leren om onderwater te kijken en te ademen via de snorkel. 

• Wanneer de deelnemers gewend zijn geraakt aan het ademen via de snorkel, mogen ze 
gaan zwemmen. 


