Initiatief van de é;j} knzb



Wakzeil

Tijd activiteit:

10 minuten

Het doel van het wakzeil is om deelnemers te

leren inschatten waar ze bovenwater komen.

De deelnemers moeten proberen boven
water te komen in het wakzeil.

Tips & Tricks:

« Pas de afstand naar het wakzeil aan op het
niveau van de deelnemers.

Begeleider:
Vrijwilliger

Advieslocatie:
Wedstrijdbad

Benodigdheden:

1wakzeil

Minimale deelnemers: 1
Maximale deelnemers: 50
Doelgroep: 6-12

Organisatietekening: Uitvoering activiteit:
« Leg het wakzeil op 5 meter van de kant.

« Laat de deelnemers één voor één van de kant in het water duiken. De deelnemers
proberen boven water te komen in het wakzeil.

« Eenmaal boven water gekomen, mogen de deelnemers weer onder het wak door en
verder zwemmen.

Opmerking: Alle deelnemers dienen in het bezit te zijn van een zwemdiplomai.
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