Initiatief van de é;j} knzb



Wedstrijdje zwemmen  Begeleider:

Vrijwilliger

Tijd activiteit: Advieslocatie:

10 minuten Wedstrijdbad

Kijk welke deelnemer het snelt is over 25, 50 .

of zelfs 100 meter! Benodigdheden:
1 fluit

Minimale deelnemers: 2
Maximale deelnemers: 10
Doelgroep: 6-12

Tips & Tricks:

_ Organisatietekening: Uitvoering activiteit:
- Laat de deelnemers meebeslissen om de

participatie te verhogen. « Laat elke deelnemer klaarstaan op een startblok.

« Spreek van te voren de afstand en zwemslag met de deelnemers af; bijvoorbeeld 50
meter borstcrawl.

« Zodra de begeleider op de fluit blaast gaan de deelnemers van start.

 Wie het snelst de afstand heeft afgelegd wint!

Alle deelnemers dienen in het bezit te zijn van een zwemdiploma.
Zorg dat je bij het indelen van de teams rekening houdt met de leeftijd en fysieke gesteldheid van de deelnemers.

Opmerking:
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