
Initiatief van de



Minimale deelnemers:
Maximale deelnemers:
Doelgroep:

Begeleider:

Tijd activiteit:

Benodigdheden:

Advieslocatie:

Uitvoering activiteit:
Tips & Tricks:

Organisatietekening:

Flessenspel
Vrijwilliger

Ligweide15 minuten

1 bal
16 flessen

4
16
4-16

Iedere speler krijgt een plastic fles gevuld 
met water. Iedereen zet de fles voor zich neer 
zonder dop. Een andere speler heeft een 
bal en probeert de fles van iemand anders 
omver te werpen. De speler wiens fles omver 
gegooid is, loopt achter de bal en pas als hij 
deze heeft mag hij zijn fles rechtzetten. Het 
is de bedoeling dat de fles zo lang mogelijk 
gevuld blijft met water.

• Met veel deelnemers kan je een extra bal 
aan het spel toevoegen om het moeilijker te 
maken.

• Laat elke deelnemer een volle fles zonder dop op het veld plaatsen.

• Trap de bal het speelveld in en laat de deelnemers elkaars flessen om schoppen met de 
bal. 

• De deelnemer wiens fles is omgeschopt, mag de fles pas weer rechtop zetten bij balbezit.


