
Initiatief van de



Minimale deelnemers:
Maximale deelnemers:
Doelgroep:

Begeleider:

Tijd activiteit:

Benodigdheden:

Advieslocatie:

Opmerking:

Uitvoering activiteit:
Tips & Tricks:

Organisatietekening:

Mooiste sprong
Vrijwilliger

Zwembad met duikplank15 minuten

1 duikplank

2
20
6-16

De deelnemers gaan hun mooiste sprong 
laten zien van de duikplank. De deelnemer 
met de mooiste sprong wint het spel!

• Laat de andere deelnemers meebeslissen 
wanneer het lastig te beslissen is wie er 
gewonnen heeft.

Alle deelnemers dienen in het bezit te zijn van een zwemdiploma.

• Verzamel de deelnemers bij de duikplank en laat ze één voor één hun mooiste sprong 
maken van de duikplank. Dit mag vanalles zijn, denk aan salto’s, mooie duiken en grote 
bommen. 

• Laat elke deelnemer twee mooie sprongen maken. 

• De deelnemer die de mooiste sprong maakt is de winnaar!


