
Initiatief van de



Minimale deelnemers:
Maximale deelnemers:
Doelgroep:

Begeleider:

Tijd activiteit:

Benodigdheden:

Advieslocatie:

Opmerking:

Uitvoering activiteit:
Tips & Tricks:

Organisatietekening:

1 bel + statief
1 stopwatch
1 glijbaan

3 bodyboards
1 scorebord
1 megafoon

Snel naar de bel
Vrijwilliger

Zwembad met glijbaan1 minuut per deelnemer

2
50
4-60+

Onderwaterhockey is een nieuwe sport wat 
nog niet zo lang wordt gespeeld. Het spel 
heeft dezelfde spelregels als hockey alleen 
wordt het op de bodem van het zwembad 
gespeeld. Er wordt niet met een bal maar 
met een puck gespeeld die op de bodem 
blijft liggen. Ook zijn de sticks korter.

• Leg de inschrijflijst op een plek waar veel 
deelnemers langs komen.

• Laat deelnemers onder de 12 zonder
bodyboard van de glijbaan glijden. 

• Zijn er weinig deelnemers of vinden ze de 
activiteit leuk? Laat ze dan meerdere keren 
het parcours afleggen. 

• Zorg voor een leuke prijs voor de winnaar 
zodat de deelnemers extra hun best doen!

Zorg ervoor dat alle deelnemers die van de glijbaan afgaan in het bezit zijn van een zwemdiploma.
Houd goed in de gaten dat deelnemers die het parcours vaak afleggen niet te vermoeid raken.

• Zorg dat alle deelnemers zich aanmelden op de inschrijflijst

• Nadat alle deelnemers zich hebben aangemeld, roep je ze één voor één omhoog de 
glijbaan op. 

• De eerste deelnemer mag een tijd gaan neerzetten. Tel duidelijk af. De tijd loop zodra de 
deelnemer begint met glijden en stopt wanneer de bel rammelt. Ga zo door tot iedereen is 
geweest.

• Nadat alle deelnemers zijn geweest, is degene met de snelste tijd de winnaar.


